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Zusammenfassung

        
Beim Beckenbodentraining treffen physiotherapeutische Versuche, eingefahrene Verhaltensweisen und Körperwahrnehmungen neu und anders zu ermöglichen, auf Hindernisse. Diese hängen u.a. mit der geringen Repräsentanz des Beckenbodenbereichs im Lebensalltag und der damit verbundenen geringen Sensibilität und erlebten Beeinflussbarkeit zusammen. Eine erfolgreiche Anleitung zu einem selbstförderlichen Beckenbodentraining muss diese Hürden nehmen.
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