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Was ist neu?

          
	
              

                
Aktuelle Leitlinie: Goldstandard der Therapie bleibt die Kombination aus nichtmedikamentösen und medikamentösen Maßnahmen. 

            

	
              

                
Allgemeine Befindlichkeit: Nach dem Rauchstopp bessert sich die allgemeine psychische Befindlichkeit.

            

	
              

                
Pathologische Lungenfunktion: Beim Aufklärungsgespräch sollte auf eine bereits eingeschränkte Lungenfunktion eingegangen werden. Dies erhöht die Abstinenzwahrscheinlichkeit.

            

	
              

                
Vareniclin: Vermutete Sicherheitsbedenken wegen erhöhter kardiovaskulärer Mortalität und psychischer Störungen werden in aktuellen Metaanalysen bzw. kontrollierten Studien nicht bestätigt. 

            

	
              

                
E-Zigarette: Aufgrund mangelnder Daten kann derzeit keine Empfehlung zum Einsatz ausgesprochen werden.
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