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Mit großem Interesse haben wir den Artikel von J. Beyer-Westendorf gelesen [[1]] Wir möchten die folgenden Anmerkungen und Kommentare dazu äußern:

	
                                        
Es fehlt ein Literaturzitat dafür, dass „im klinischen Alltag die Sicherheit der Vitamin-K-Antagonisten (VKA) und die Wirksamkeit der Antagonisierung überschätzt und die Sterblichkeit nach VKA-assoziierter schwerer Blutung häufig sehr unterschätzt“ werde. Sie steht im Widerspruch zu vielen Daten, die zeigen dass Patienten, die einer oralen Antikoagulation bedürfen, diese aus der Furcht vor Blutungen nicht erhalten [[11], [13]].

                                

	
                                        
In Studien, die den VKA Warfarin mit NOAK bei Patienten mit Vorhofflimmern verglichen, war die Qualität der INR-Kontrolle mangelhaft: In der Vergleichsstudie Warfarin mit Dabigatran lag der INR-Wert nur 64 % der Zeit im therapeutischen Bereich, mit Rivaroxaban 55 % und mit Apixaban 62 % [[3], [4], [9]]. Bis heute ist es unbekannt, ob und wie oft die INR-Werte über oder unter dem therapeutischen Bereich gelegen waren. Auch das Ausmaß der Abweichungen, das für die Inzidenz von Blutungen und Embolien von Bedeutung ist, bleibt ungewiss. Diese Information konnten wir weder von den Autoren noch den die Studien sponsernden Herstellerfirmen in Erfahrung bringen [[12]]. 

                                

	
                                        
Daten aus einem europäischen Register haben gezeigt, dass in Deutschland die Zeit im therapeutischen INR-Bereich 81,4 % beträgt, also weit höher als in den NOAK-Vergleichsstudien [[7]]. Ob daher die NOAK bei den mit dem INR-Wert gut eingestellten deutschen Patienten effizienter und sicherer als VKA sind, ist unbekannt.

                                

	
                                        
Unverständlich bleibt, warum die INR-Selbstkontrolle überhaupt nicht erwähnt wird. Sie führt bei verschiedenen Indikationen für eine VKA-Therapie zu einer stabileren und sichereren Antikoagulationstherapie als die konventionelle Form der Einstellung mit VKA [[6]].

                                

	
                                        
Als Vorteil der NOAK gegenüber VKA wird im Artikel ihre „therapeutische Breite“ erwähnt. Dieser Aussage widersprechen die Daten aus der Dabigatran untersuchenden Studie, die eine signifikante Beziehung zwischen thromboembolischen Ereignissen und niedrigem Dabigatran-Spiegel und Blutungsereignissen und hohem Dabigatran-Spiegel gezeigt haben [[10]].

                                

	
                                        
Die meisten Patienten mit Vorhofflimmern sind > 75 Jahre alt [[5]]. Das mittlere Alter der ins Dresdner NOAK Register eingeschlossenen Patienten war 75 Jahre [[2]]. Das Blutungsrisko der oralen Antikoagulation ist im Alter erhöht, wie es auch das Dresdner NOAK-Register zeigte. Da Patienten > 80 Jahre sowohl in den NOAK-Vergleichsstudien als auch in Registern unterrepräsentiert sind, wissen wir derzeit sehr wenig über das Blutungsrisiko dieser Patientengruppe unter NOAK. Es besteht daher ein dringender Bedarf an weiteren Informationen, da unsere Patienten ständig älter werden.

                                

	
                                        
Der Autor gibt an dass er Honorare von allen NOAK-Herstellerfirmen erhalten hat. Die Aussage, dass diese Honorare ohne Bezug auf den Inhalt des Artikels sind, wird durch die Ergebnisse einer Cochrane Analyse relativiert, die zeigt, dass es auch unbeabsichtigt zu einem „industry bias“ kommen kann. [[8]]
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