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Leichsenring und Mitarbeiter kommen zu dem Schluss, dass kognitive Verhaltenstherapie in der Behandlung der sozialen Phobie offenbar schneller wirkt und sich die Verbesserung infolge der psychodynamischen Psychotherapie erst im Verlauf der Zeit zeigt. Auch John Clarkin von der Cornell University kommt in einem begleitenden Kommentar zu dem Ergebnis, dass beide Behandlungen wohl gleich wirksam sind und man sich in der Wahl der Behandlungsform von seinen Vorlieben leiten lassen kann. Es scheint also nicht so entscheidend zu sein, ob die Bewältigung der Beschwerden oder die Bearbeitung der zugrunde liegenden Konflikte zum Schwerpunkt der Behandlung gemacht werden.
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