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Welche Ziele haben Patienten, wenn sie eine Psychotherapie beginnen? Und welche Vorstellungen ihre Therapeuten? Henning Schöttke und Kollegen vom Psychologischen Institut der Universität Osnabrück haben diese Fragen anhand von 473 Patienten und 103 Therapeuten untersucht – und festgestellt, dass die Ziele von Patienten, Verhaltenstherapeuten und psychodynamischen Psychotherapeuten oft divergieren.
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