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Eigentlich ist es bekannt, dass man nicht mit dem Messer im Toaster herumstochern sollte, wenn der Toast feststeckt – und doch erfolgt der Griff zur Besteckschublade meist ganz automatisch. Das sollte man aber tunlichst unterlassen, denn die Heizspiralen im Inneren des Toasters sind nicht isoliert und leiten bei Kontakt mit einem Leitmedium wie dem Metallmesser den Strom weiter – in diesem Fall in den menschlichen Körper. Die meisten Stromunfälle passieren im Haushalt, sei es beim Glühbirne Auswechseln oder Kaffeemaschine Reinigen. Wie gefährlich das sein kann, und was für Stromunfälle es sonst noch gibt, wird im Beitrag von Dr. Herdtle und R. Woloszczuk „Stromunfälle – Einsätze mit Spannung“ ab Seite 42 dargestellt.

Stromunfälle können für Patienten mit Herzproblemen oder gar mit Herzschrittmachern besonders gefährlich sein. Bereits ein Stromschlag durch einen Weidezaun kann den Herzschrittmacher oder implantierten Defibrillator beeinflussen. Ganz zu schweigen, wenn man vom Blitz getroffen wird. Aber auch ohne Stromeinwirkung kann bei Patienten mit Herzschrittmachern der sog. Exit-Block eintreten. In diesem Fall ist trotz Reizabgabe durch den Schrittmacher keine Stimulation des Herzmuskels möglich. Mehr über Herzschrittmacher und Kunstherzen lesen Sie ab Seite 50 im Beitrag „Takt- und kraftlos – Wenn das Herz Unterstützung braucht“.

Egal ob es sich um Stromschläge oder andere Unfälle handelt – die Kommunikation mit Patienten oder deren Angehörigen ist das A und O. Was aber tun, wenn es da Verständigungsschwierigkeiten gibt oder es zu Missverständnissen kommt? Gerade im Kontakt mit Patienten mit Migrationshintergrund kann das passieren. Um hier ein paar typischen Missverständnissen vorzubeugen, beschäftigt sich der Beitrag „Vom Unterschied der Kulturen – Kommunizieren mit Migranten“ auf Seite 12 mit diesem Thema.

Viel Spaß beim Lesen Ihrer neuen Ausgabe von retten!
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