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Hier forschen die Wissenschaftler – dort stehen der Patient und sein Psychotherapeut. Dass sich beides gut zusammenführen lässt, zeigt ein Projekt der Techniker Krankenkasse (TK). Mithilfe von Fragebögen in der ambulanten Psychotherapie lassen sich Erfolge gut messen. Viele Psychotherapeuten waren nach anfänglichen Bedenken überrascht, wie zufrieden die Patienten mit dem Projekt waren.
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