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Wenn der Erfolg einer Psychotherapie ausbleibt, sind die Beteiligten meist ratlos und frustriert. Das Phänomen ist bekannt, bisher aber kaum erforscht. Schätzungen gehen davon aus, dass sich bei 25–50 % der Patienten trotz anerkannter Therapie der gewünschte Effekt nicht einstellt. Was tun?
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