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Analytische Psychotherapieverfahren gehören traditionell zu den in der klinischen Versorgung am häufigsten angewandten Psychotherapieverfahren. Naturalistische Studien zeigten eine gute Wirksamkeit, auch bei chronifizierten Angststörungen. So wirkte es fast wie eine narzisstische Kränkung, als die symptomorientierten kognitiv-behavioralen Ansätze in den 1990er-Jahren in kontrollierten Studien eine hohe Effektstärke nachweisen konnten. Diese Herausforderung durch die Wirksamkeitsforschung war heilsam.
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