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Zahlreiche Patienten mit Angststörungen nehmen wegen ihrer Symptome Phytopharmaka oder Nahrungsergänzungsmittel ein. Für die meisten dieser Präparate fehlt aber ein Wirksamkeitsnachweis, und teilweise kam es zu schwerwiegenden Nebenwirkungen. Ziel dieses Beitrages ist es daher, einen Überblick über empirisch gesicherte Wirkungen von Phytopharmaka zu geben und mögliche Nebenwirkungen und ihre Bedeutung für eine laufende Psychotherapie zu diskutieren.
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