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Obwohl Rettungskräfte in ihrem Berufsleben häufig mit traumatischen Situationen konfrontiert sind, entwickeln die meisten von ihnen keine Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS). Der Artikel gibt einen Überblick darüber, welche sozialen und kognitiven Faktoren dafür entscheidend sind, ob traumatische Ereignisse eigenständig bewältigt werden oder zu einer PTBS führen. Weiterhin wird die Frage aufgeworfen, ob günstige Bewältigungsstrategien erlernbar sind und welche Hilfestellungen dazu im beruflichen Kontext vorhanden sein sollten. 
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