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ACT ist ein empirisch gut untersuchtes Therapieverfahren, das bei einer Vielzahl von psychischen Störungen und Problemen erfolgreich eingesetzt werden kann.

          

	
            
Rigide Kontrollbemühungen zum Zwecke der Erlebnisvermeidung schränken den Verhaltensspielraum ein und erschweren situationssensibles und erfahrungsoffenes Verhalten.

          

	
            
Gelingt eine von persönlich bedeutsamen Werten geleitete Lebensführung nicht, wird dies langfristig als Mangel an Selbstbestimmtheit, Sinnerfülltheit und Lebendigkeit erlebt.

          

	
            
Über die Veranschaulichung der Tatsache, dass unangenehmes inneres Erleben nur bedingt kontrollierbar ist, dass das Bemühen um Kontrolle mit bedeutsamen Kosten verbunden ist, und dass die Bekämpfung über die Aufmerksamkeitszuwendung paradoxerweise mit einer Verstärkung dieser Gefühle einhergeht, wird in ACT versucht, die Bereitschaft zur Öffnung und zur Akzeptanz dieses Erlebens zu fördern.

          

	
            
Im Gegensatz zur Herangehensweise der KVT, werden in ACT Gedankeninhalte nicht mittels kognitiver Umstrukturierung zu ändern versucht, sondern über die Beobachtung und das Bewusstsein der Unsteuerbarkeit von Gedanken versucht, die attribuierte Bedeutungszuschreibung sowie deren Wirkung auf das Verhalten bewusst zu limitieren.

          

	
            
Die 6 Kernprozesse nach ACT haben zum Ziel, die psychische Flexibilität zu fördern und somit über einen vollständigen Kontakt zum gegenwärtigen Moment ein flexibles, engagiertes, beharrendes und wertegeleitetes Verhalten zu ermöglichen.

          













[bookmark: info]
Publication History

Publication Date:
17 July 2015 (online)

© Georg Thieme Verlag KG
Stuttgart · New York


 

[bookmark: ]

[bookmark: N110FF]
	
Literatur


	
[bookmark: BR208-1]1 
          
            Hayes SC, 
          
          
            Strosahl K, 
          
          
            Wilson KG. 
          
        Acceptance and Commitment Therapy: An experiential approach to behavior change. New York: Guilford Press; 1999 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-2]2 
          
            Hayes SC, 
          
          
            Masuda A, 
          
          
            Bissett R. 
          
        et al. DBT, FAP, and ACT: How empirically oriented are the new behavior therapy technologies?. Behav Ther 2004; 35: 35-54 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: BR208-3]3 
          The National Registry of Evidence-based Programs and Practices (NREPP). (n.d.). 
        Intervention Summary – Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Im Internet: Accessed  March 02, 2015 at: http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=191 






Google Scholar





	
[bookmark: BR208-4]4 
          
            Hayes SC, 
          
          
            Strosahl KD, 
          
          
            Wilson KG. 
          
        Akzeptanz- und Commitement-Therapie – Achtsamkeitsbasierte Veränderungen in Theorie und Praxis. Paderborn: Jungferman; 2014 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-5]5 
          
            Feldner MT, 
          
          
            Zvolensky MJ, 
          
          
            Eifert GH. 
          
        et al. Emotional avoidance: an experimental test of individual differences and response suppression using biological challenge. Behav Res Ther 2003; 41: 403-411 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR208-6]6 
          
            Harvey AG. 
          
        The attempted suppression of presleep cognitive activity in insomnia. Cognitive Ther Res 2003; 27: 593-602 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: JR208-7]7 
          
            Levin ME, 
          
          
            MacLane C, 
          
          
            Dalfos S. 
          
        et al. Examining psychological inflexibility as a transdiagnostic process across psychological disorders. J Contextual Behav Sci 2014; 3: 155-163 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR208-8]8 
          
            Long DM, 
          
          
            Hayes SC. 
          
        Acceptance, mindfulness, and cognitive reappraisal as longitudinal predictors of depression and quality of life in educators. J Contextual Behav Sci 2014; 3: 38-44 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: JR208-9]9 
          
            Hayes SC. 
          
        Contextualism and the next wave of behavioral psychology. Behav Analysis 1988; 23: 7-23 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-10]10 
          
            Biglan A, 
          
          
            Hayes SC. 
          
        Should the behavioral sciences become more pragmatic? The case for functional contextualism in research on human behavior. Applied and Preventive Psychology: Current Scientific Perspectives 1996; 5: 47-57 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: JR208-11]11 
          
            Hayes SC, 
          
          
            Barnes-Holmes D, 
          
          
            Wilson KG. 
          
        Contextual Behavioral Science: Creating a science more adequate to the challenge of the human condition. J Contextual Behav Sci 2012; 1: 1-16 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: BR208-12]12 
          
            Hayes S, 
          
          
            Barnes-Holmes D, 
          
          
            Roche B. 
          
        eds. Relational Frame Theory. A Post-Skinnerian Account of Human Language and Cognition. New York: Springer; 2001 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: BR208-13]13 
          
            Dymond S, 
          
          
            Roche B. 
          
        eds. Advances in relational frame theory. Oakland: New Harbinger; 2013 





Google Scholar





	
[bookmark: BR208-14]14 
          
            Törneke N. 
          
        Bezugsrahmentheorie. Paderborn: Jungfermann; 2012 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-15]15 
          
            A-Tjak JG, 
          
          
            Davis ML, 
          
          
            Morina N. 
          
        et al. A meta-analysis of the efficacy of acceptance and commitment therapy for clinically relevant mental and physical health problems. Psychother Psychosom 2015; 84: 30-36 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR208-16]16 
          
            Ruiz F. 
          
        Acceptance and commitment therapy versus traditional cognitive behavioral therapy: a systemic review and meta-analysis of current empirical evidence. Int J Psychol Ther 2012; 12: 333-357 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-17]17 
          
            Swain J, 
          
          
            Hancock K, 
          
          
            Hainsworth C. 
          
        et al. Acceptance and Commitment Therapy in the treatment of anxiety: A systematic review. Clin Psychol Rev 2013; 33: 965-978 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR208-18]18 
          
            Öst LG. 
          
        The efficacy of Acceptance and Commitment Therapy: an updated systematic review and meta-analysis. Behav Res Ther 2014; 61: 5-21 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-19]19 
          
            Chambless DL, 
          
          
            Baker MJ, 
          
          
            Baucom DH. 
          
        et al. Update on empirically validated therapies, II. Clin Psychologist 1998; 51: 3-16 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-20]20 
          
            Silverman WK, 
          
          
            Hinshaw SP. 
          
        The second special issue on evidence-based psychosocial treatments for children and adolescents: A 10-year update. J Clin Child Adolescent Psychol 2008; 37: 1-7 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: BR208-21]21 
          
            Eifert GH. 
          
        Akzeptanz und Commitment-Therapie. Fortschritte der Psychotherapie. Göttingen: Hogrefe Verlag; 2011 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-22]22 
          
            Sonntag R. 
          
        Akzeptanz- und Commitment-Therapie: Ein Beitrag zur dritten Welle der Verhaltenstherapie. München: Psychotherapie, CIP-Medien 2005; 10: 157-181 





Google Scholar





	
[bookmark: BR208-23]23 
          
            Ciarrochi JV, 
          
          
            Bailey A. 
          
        Akzeptanz- und Commitmenttherapie in der KVT. Weinheim, Basel: Beltz Verlag; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: BR208-24]24 
          
            Hayes SC, 
          
          
            Strosahl KD, 
          
          
            Bunting K. 
          
        et al. What is Acceptance and Commitment Therapy?. In: 
              
                Hayes SC, 
              
              
                Strohsahl K. 
              
            eds. A practical guide to Acceptance and Commitment Therapy. New York: Springer Science; 2004: 5-29 





Google Scholar





	
[bookmark: BR208-25]25 
          
            Wilson KG, 
          
          
            DuFrene T. 
          
        Hexaflex Diagnostic and Assessment, Mindfulness for Two. Oakland: New Harbinger Publications; 2009 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-26]26 
          
            Hayes SC, 
          
          
            Wilson KG. 
          
        Acceptance and Commitment Therapy: Alterning the verbal support for experiential avoidance. The Behavioral Analyst 1994; 17: 289-303 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR208-27]27 
          
            Eifert GH, 
          
          
            Forsyth JP. 
          
        Akzeptanz- und Commitment-Therapie für Angststörungen. Tübingen: dgvt-Verlag; 2008 





Google Scholar





	
[bookmark: BR208-28]28 
          
            Heidenreich T, 
          
          
            Michalak J. 
          
        Achtsamkeit und Akzeptanz in der Psychotherapie: Ein Handbuch. Tübingen: dgvt-Verlag; 2004 





Google Scholar





	
[bookmark: BR208-29]29 
          
            Sonntag R. 
          
        Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT). In: 
              
                Heidenreich T, 
              
              
                Michalak J. 
              
            Hrsg. Die „Dritte Welle“ der Verhaltenstherapie Grundlagen und Praxis. Weinheim, Basel: Beltz Verlag; 2013: 20-40 





Google Scholar





	
[bookmark: BR208-30]30 
          
            Wengenroth M. 
          
        Therapie-Tools Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT). Weinheim, Basel: Beltz Verlag; 2012 





Google Scholar





	
[bookmark: BR208-31]31 
          
            Harris R. 
          
        ACT leicht gemacht. Ein grundlegender Leitfaden für die Praxis der Akzeptanz- und Commitment-Therapie. Freiburg: Arbor Verlag; 2009 





Google Scholar





	
[bookmark: JR208-32]32 
          
            Baumeister RF, 
          
          
            Campbell JD, 
          
          
            Krueger JI. 
          
        et al. Does high self-esteem cause better performance, interpersonal success, happiness, or healthier lifestyles?. Psychological Science in the Public Interest 2003; 4: 1-44 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR208-33]33 
          
            Benoy C, 
          
          
            Schumann I. 
          
        Werte und Lebensziele in der Therapie von Patienten mit Zwangsstörungen. Leading Opinions Neurologie Psychiatrie 2014; 6: 42-45 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.236.224.210
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  