
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    lege artis - das magazin zur ärztlichen weiterbildung


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Lege artis
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About this journal
              


      
	
        
          Authors
        
        

      
	
          
            Subscription
          
          

        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2016
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2016)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
          
            
          
          
          
        
      
    
      
    
      
        
          
  
          
            
          
  
          
            
              
              
                Podcast: Asperger-Syndrom
              
            

            
              

            

          

        
      
    
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Internal Medicine
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Surgery
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Anesthesia
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Gynecology
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psychiatry
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Neurology
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000168.xml
        

      

    

    

    

    
      
        
      
    

    
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  

  

  
  
    
  
  




    
    
PSYCH up2date 2015; 9(04): 209-224
DOI: 10.1055/s-0041-101201


Affektive Störungen



© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Depression im Alter


Michael Hüll



, 


Frederike Bjerregaard



Further Information


Publication History

Publication Date:
17 July 2015 (online)










Also available at





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 



 Buy Article Permissions and Reprints









Kernaussagen



Jede depressive Episode nach dem 60. Jahr wird als Late Life Depression (LLD) bezeichnet. Unterschieden wird weiterhin, ob bereits in früheren Jahren eine depressive Episode stattgefunden hat (EOD) oder die Erstmanifestion ebenfalls im höheren Alter stattfindet (LOD). Für eine differenziertere Einteilung spielen besonders das Alter bei Auftreten der 1. Depression, das Vorliegen vaskulärer Hirnläsionen sowie das Auftreten eines dysexekutiven Syndroms eine Rolle. Die Risikofaktoren für eine LLD sind vielfältig und umfassen Geschlecht, Bildungsstatus, soziale Kontakte, kritische Lebensereignisse und die allgemeine Lebenssituation. Laborchemisch und klinisch lassen sich die häufig vorkommenden Komorbiditäten abklären und ggf. separat behandeln. Die medikamentöse Therapie mit Antidepressiva orientiert sich an den Nebenwirkungen; zusätzlich ist eine Elektrokrampftherapie individuell geeignet. Psychotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten umfassen das Problemlösetraining, Lebensrückblicksinterventionen und die interpersonelle Psychotherapie. Da ältere Menschen bevorzugt im hausärztlichen Kontext behandelt werden, bieten kollaborative Modelle, die die hausärztliche Versorgung mit depressionsspezifischen leitlinienorientierten Interventionen vereint, eine Chance die Versorgungssituation zu verbessern. Auf diese Weise kann evtl. der mangelhaften Versorgungssituation gerade älterer depressiver Patienten begegnet werden.
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