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Chronisch entzündliche Darmerkrankungen stellen für Jugendliche und Adoleszenten ein erhebliches Entwicklungsrisiko sowie eine Beeinträchtigung ihrer Lebensqualität und ihrer Chancen für die Persönlichkeitentfaltung dar. Besonders nach einer Manifestation der CED in der frühen Kindheit ist ein zielgerichteter, geplanter und koordinierter Übergang (Transition) eine conditio sine qua non für die Kontrolle der Krankheit. Die unterschiedlichen Betreuungssysteme in der Kinder- und Jugend- als auch in der Erwachsenenmedizin werden zunehmend mit der Aufgabe konfrontiert, die Transition als wichtigen Teil der medizinischen Behandlung aufzufassen und sie erfolgreich zu realisieren. 
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Abstract

        
Children and adolescents with inflammatory bowel diseases (IBD) are a group of patients with increasingly special health care needs. Transition from a pediatric and adolescent healthcare system into an adult medicine setting may be difficult but nevertheless is very important to ensure physiological development of adolescent patients and of the continuity of their medical treatment. Transition has shown to be a challenge for pediatricians and adult doctors as well. In Germany within the healthcare system there are no special structures established to organize and optimize transition. The German Society for Pediatric Gastroenterology and Nutrition and the German Society of Internal Medicine have founded a working group to proceed the process of transition of young patients with IBD within the german helth care.
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