
Endlich Spaß beim 
Malen → Die Ergo-
therapeutin Isolde 
Albers und die Ergo-
therapeutin, Erleb-
nis- und Naturpäda-
gogin Anja Reincke 
haben ein motivie-
rendes Buch für Kin-
der mit feinmo to-
rischen Problemen 

geschrieben. Es basiert auf dem Reim „Punkt, 
Punkt, Komma, Strich ...“ und ist mit 40 Ver-
sen zum Malen prall gefüllt. Das Besondere an 
den bildgebenden Reimen ist, dass sie zum 
zeitgleichen Sprechen und Malen anleiten.

Aufbau und Durchführung der Übungen 
erklären die Autorinnen kurz und präzise. Allen 
Übungen haben sie methodische Hinweise zur 
Bearbeitung vorangestellt. Dabei berücksichti-
gen sie sowohl die Links- als auch Rechtshän-
digkeit. Therapeuten können mithilfe zahl-
reicher bekannter und in Reime verpackter 
Übungen Kinder mit grafomotorischen Schwie-

rigkeiten dazu anleiten, regelmäßig und mit 
Freude zu malen. Die Wiederholung der Reime 
unterstützt neben der Feinmotorik Sprache, 
Kognition sowie phonologische Bewusstheit 
der Kinder. Das entwickelte Prinzip ist durch 
Verknüpfung von mehreren Mal-Elementen zu 
Geschichten einfach auszubauen und im 
Schwierigkeitsgrad individuell erweiterbar.  
Es zeigt dem Nutzer eine oft schon verges sene 
Möglichkeit in der Motiva tionsarbeit mit Kin-
dern auf.

Ein schöner Helfer für Ergotherapeuten, 
 Logopäden, Erzieher, Lehrer, Eltern und Groß-
eltern, die die Jüngsten zum Malen animieren 
wollen.
 Cassandra Römer, Ergotherapeutin  

 mit Schwerpunkt Pädiatrie aus Stadtilm

I. Albers, A. Reincke
Zwei kleine Kreise gehen auf die Reise … 
Verlag Modernes Lernen 2014, 115 S., 18,80 €
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