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Psychiatrische Notfälle sind für viele Rettungsdienstmitarbeiter eine spezielle Aufgabe – denn man weiß nie, was einen vor Ort erwartet. Dafür umfasst das Einsatzstichwort „psychiatrische Ausnahmesituation“ einfach ein zu breites Spektrum an Erkrankungen. Und: Im Vergleich zu somatischen Notfällen lassen sie sich durch ihre Komplexität nur schwer in Tabellen und Algorithmen fassen. Zusätzlich kann der Patient für die Helfer selbst eine erhebliche Gefahr bergen. Handlungsanweisungen sind daher meist sehr allgemein gefasst und schwierig auf einzelne Einsatzsituationen zu übertragen. In unserem Fachwissenbeitrag ab Seite 186 erhalten Sie einen Überblick über die wichtigsten psychiatrischen Krankheitsbilder – mit konkreten Praxistipps für den Einsatz.

Bei agitierten Patienten geht es nicht nur darum, möglichst rasch die Unruhe zu behandeln – Sie müssen auch den körperlichen Zustand und mögliche Erkrankungen berücksichtigen. Denn die Agitation ist kein eigenständiges Krankheitsbild, sondern Symptom einer zugrunde liegenden Störung. Ab Seite 196 erfahren Sie, wie man mit solchen Patienten umgeht.

Eine weitere Aufgabe beansprucht Sie vielleicht auf ganz andere Art: Wenn Sie Notfallsanitäter werden wollen, benötigen Sie mehr denn je solides Hintergrundwissen. Die Ausbildung wird in den kommenden Jahren sehr viele Rettungsfachkräfte beschäftigen, auch erfahrene – und wir unterstützen Sie dabei. Ab sofort enthält jede Ausgabe von retten! eine Lernkarte zur Vorbereitung auf die Ergänzungsprüfung. Die Karten erweitern die Rubrik „Fit für den Notfallsanitäter“ und ergeben Schritt für Schritt Ihr eigenes Lernhandbuch. Auf der Vorderseite finden Sie Fragen zu einem Themenbereich, der für die mündliche Prüfung relevant ist. Die Antworten zur Selbstkontrolle stehen auf der Rückseite. Praktisch: Als Abonnent erhalten Sie von uns einen Heftring zum Sammeln. So lassen sich die Karten im handlichen Format auch unterwegs bequem nutzen.

Eine interessante Lektüre wünscht

Ihre

Ulla Welzel
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