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Die Borderline-Persönlichkeitsstörung kann störungsspezifisch effektiv behandelt werden. Unabdingbar hierbei ist das Skillstraining. Dieses zielt vorrangig auf das Sichern des Überlebens und den Abbau selbstschädigender Verhaltensweisen ab. Angewandt werden 5 Module, die sich in Achtsamkeit, Stresstoleranz, Emotionsregulation, Interaktionssteuerung und Selbstwertregulation gliedern. In Gruppen- und Einzelsitzungen werden dabei in 4 Schritten theoretisches Wissen vermittelt, geeignete Skills individuell mit den Patienten ausgesucht und unter Nonstressbedingungen geübt, bis sie als zielförderndes Alternativverhalten in der Praxis eingesetzt werden können.
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