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Zusammenfassung


Das neue Präventionsgesetz versucht der Welle von Adipositas und chronischen Krankheiten vor allem mit Aufklärung und Information zu begegnen, um das individuelle Verhalten zu verändern und lebensstilbedingte Risikofaktoren zurückzudrängen. Diese Strategie der Verhaltensprävention hat sich allerdings in der Vergangenheit als wenig wirkungsvoll herausgestellt.


Hinzu kommen sollte eine strukturelle Verhältnisprävention, wie von der WHO gefordert, mit Maßnahmen, die alle Menschen erreichen, nicht nur die gesundheitsbewussten Teile der Gesellschaft. Vorgeschlagen werden:

          
	

Täglich mindestens eine Stunde Bewegung (Sport) in Kita und Schule

            

	

Adipogene Lebensmittel besteuern und gesunde Lebensmittel entlasten (Zucker-/Fettsteuer)

            

	

Verbindliche Qualitätsstandards für Kita- und Schulverpflegung

            

	

Verbot von an Kinder gerichtete Lebensmittelwerbung
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Abstract


The new German prevention act attempts to deal with the influx of obesity and chronic diseases by educating and informing. It seeks to change individual behaviour and supress lifestyle-related risk factors. In the past, however this behavioural prevention strategy has proved ineffective. A structural prevention strategy, as requested by the WHO, should additionally be put into effect with measures that reach all walks of life, not just the health-conscious people in society. It proposes the following:

          
	

At least one hour of daily physical activity or sport at school and kindergarten

            

	

A differential food tax that makes unhealthy foods more expensive and healthy foods cheaper (taxing sugary / fatty foods)

            

	

Mandatory quality standards for kindergarten and school meals

            

	

Banning food advertising targeted at children

            



        

      



[bookmark: N10CC3]
Schlüsselwörter

Präventionsgesetz - 
Verhaltensprävention - 
Verhältnisprävention - 
Zucker- / Fettsteuer - 
Adipositas - 
nicht übertragbare Erkrankungen
      



[bookmark: N10CDC]
Keywords

prevention act - 
behavioural prevention - 
structural prevention - 
taxing sugary and fatty foods - 
obesity - 
non-communicable diseases
      


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10F5C]
	
Literatur


	
[bookmark: BR426-1]1 Deutsche Allianz Nichtübertragbare Krankheiten (DANK). Den Tsunami der chronischen Krankheiten stoppen: vier Maßnahmen für eine wirkungsvolle und bevölkerungsweite Prävention. Strategiepapier der Deutschen Allianz Nichtübertragbare Krankheiten (DANK) zur Primärprävention. Im Internet: http://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Presse/Pressemitteilungen/150612_DANK-Strategiepapier.pdf Letzter Zugriff: 10.9.2015 





Google Scholar





	
[bookmark: BR426-2]2 Jensen JD, Smed S. The Danish tax on saturated fat: Short run effects on consumption and consumer prices of fats. http://okonomi.foi.dk/workingpapers/WPpdf/WP2012/WP_2012_14_Danish_fat_tax.pdf (letzter Zugriff 27.8.2015) 





Google Scholar





	
[bookmark: JR426-3]3 Effertz T, Adams M. Effektive Prävention von Adipositas durch Kindermarketingverbote und Steuerstrukturänderungen. Präv Gesundheitsf 2014; DOI: 10.1007/s11553-014-0464-z. 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR426-4]4 Goris JM, Petersen S, Stamatakis E et al. Television food advertising and the prevalence of childhood overweight and obesity: a multicountry comparison. Public Health Nutr 2010; 13: 1003-1012 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR426-5]5 Veerman JL, Van Beeck EF, Barendregt JJ et al. By how much would limiting TV food advertising reduce childhood obesity?. Eur J Public Health 2009; 19: 365-369 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR426-6]6 Potvin Kent M, Dubois L, Wanless A. Self-regulation by industry of food marketing is having little impact during children‘s preferred television. Int J Pediatr Obes 2011; 6: 401-408 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR426-7]7 Foodwatch. Kinderlebensmittel im Test. (letzter Zugriff 27.8.2015) www.foodwatch.org/de/presse/pressemitteilungen/281-kinderlebensmittel-im-test-foodwatch-studie-belegt-selbstbeschraenkung-der-lebensmittelindustrie-bei-kindermarketing-wirkungslos-medizinische-fachgesellschaften-und-gesundheitsorganisationen-fordern-gesetzliche-begrenzung/ 






Google Scholar





	
[bookmark: JR426-8]8 Thiele S. Elastizitäten der Nachfrage privater Haushalte nach Nahrungsmitteln – Schätzung eines AIDS auf Basis der Einkommens- und Verbraucherstichprobe 2003. Agrarwirtschaft 2008; 57: 258-268 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR426-9]9 Thow AM, Jan S, Leeder S et al. The effect of fiscal policy on diet, obesity and chronic disease: a systematic review. Bull World Health Organ 2010; 88: 609-614 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR426-10]10 Mytton O, Clarke D, Rayner M. Taxing unhealthy food and drinks to improve health. Br Med J 2012; 344: e2931 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR426-11]11 Müller MJ, Plachta-Danielzik S. Prävention von Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen. Kinder- und Jugendmedizin 2015; 15: 261-266 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR426-12]12 DEGS. Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland. http://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Degs/degs_node.html (letzter Zugriff 7.9.2015) 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 18.212.236.187
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  