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Der gepresste Stimmklang und die zu hohe Sprechstimmlage sind Merkmale der hyper-funktionellen Dysphonie. Mit eingeschränkter stimmlicher Belastbarkeit und Missempfindungen auf Kehlkopfebene beeinflussen sie die Teilhabe des Sprechers im Alltag negativ. Eine Stimmtherapie kann subjektive Beschwerden reduzieren und zu messbaren Erfolgen führen, auch wenn die Dysphonie lebenslang bestehen bleiben kann.
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