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Anhand dieser Analyse kann eine ziemlich genaue Vorhersage über einen möglichen Therapieerfolg bereits nach 2 Wochen getroffen werden. Von 100 Patienten, die nach 2 Wochen eine < 20 %ige Verbesserung in der PANSS/BPRS aufweisen, werden 90 auch nach 4 – 12 Wochen keine deutliche Verbesserung mehr zeigen. Es ist daher sehr sinnvoll, die Beschwerden mittels der Skalen zu evaluieren und in den klinischen Alltag zu implementieren. Bei fehlender Besserung (< 20 % nach 2 Wochen) nach Initiierung einer antipsychotischen Medikation sollte die Fortführung der Behandlung mit der gleichen Medikation überdacht werden. Möglicherweise erspart man dem Patienten damit eine längere Krankheitsepisode. Der Cutoff von < 20 % Besserung innerhalb von 2 Wochen (Nonimprovement) scheint valide zu sein und könnte damit einen Einzug in die Leitlinien finden.
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