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Die Ergebnisse geben Anlass zur Sorge, heißt es in einem begleitenden Kommentar von 4 britischen Experten für Allgemeinmedizin. Das tatsächliche Risiko einer Kombinationsbehandlung könne noch höher sein als in dieser Studie berichtet. Der Grund dafür: Die Studie betrachte ja nur die ersten 30 Tage nach Beginn der Antidepressivabehandlung. Die genaue Bedeutung der Ergebnisse für die klinische Praxis sei jedoch noch unklar. Die Risikoabwägung müsse im Kontext der individuellen Wünsche und Bedürfnisse der Patienten erfolgen.
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