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Das erlebt man auch nicht alle Tage: Erwachsene torkeln durch die Gegend, halluzinieren oder winden sich vor Krämpfen am Boden. Anfang September ist genau das passiert. Eine Gruppe von 29 Heilpraktikern hat – soviel weiß man inzwischen – auf einer Tagung die Substanz 2C–E („Aquarust“) geschluckt – und dadurch einen Großeinsatz für Rettungskräfte ausgelöst. Mehr als 150 Helfer waren beteiligt, die teils auch unter Atemnot und Herzrasen leidenden Patienten zu versorgen und in geeignete Kliniken zu bringen. Ihr Trip wird die Konsumenten wohl noch teuer zu stehen kommen: Aktuell ermittelt die Staatsanwaltschaft, weil die Gruppe durch die Einnahme des illegalen Halluzinogens den Einsatz selbst verursacht habe. Völlig offen ist auch noch, welche gesundheitlichen Folgen die Droge über die Akuterscheinungen hinaus haben wird.

Mal ehrlich: Hatten Sie davor schon etwas von „Aquarust“ gehört? Viel bekannter sind doch die (übrigens ähnlichen) Amphetamine. Ihr Konsum nimmt immer noch zu. Über die Hälfte aller Personen, die das Bundeskriminalamt im Jahr 2014 erstmals wegen Drogenmissbrauchs erfasste, waren Amphetaminkonsumenten. Auch die Rolle von Crystal Meth wird größer. Insofern ist es nicht unwahrscheinlich, dass Sie während eines Einsatzes auch mal auf entsprechend intoxikierte Patienten stoßen. Zwar haben Sie es dann selten mit einer großen Gruppe zu tun, aber schon eine Einzelperson kann hier ordentliche Probleme bereiten. Denn so phantastisch Ihr Patient die Situation mitunter erleben wird – für den Rettungsdienst ist sie weniger berauschend.

Grund genug für uns, die Thematik aufzugreifen. In unserem Beitrag auf S. 284 erfahren Sie, wie Crystal Meth wirkt, mit welchen Reaktionen des Patienten Sie rechnen müssen und wie Sie ihm helfen können. Dabei dürfen Sie – wie so häufig bei Drogenpatienten – den Eigenschutz nicht vergessen.

Natürlich finden Sie in dieser retten!-Ausgabe noch eine Vielzahl weiterer praktischer Tipps und Informationen. Ganz realistisch für den Rettungsdienstalltag– damit Sie stets den Durchblick haben.

Herzliche Grüße

Ihre
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