
Eine vergnügliche 
Ak tivierung → Das 
handliche Spiel von 
Birgit Henze eignet 
sich für herapeuten 
und Fachkräfte der 
Gerontops chiatrie 
und Geriatrie. Sie 
kön nen damit ohne 
große Vorbereitung 
eine ktivierungs

einheit gestalten. Die Karten bieten Fragen zu 
sechs hemenbereichen mit e sechs ubriken 
und ermöglichen dem Spielleiter, spontan auf 
Bedürfnisse der eilnehmer zu reagieren. Birgit 
Henze, Krankenschwester, Ergotherapeu tin und 
Fachkraft für Gerontops chiatrie, hat Fra gen 
für anspruchsvolle Senioren und für Se nio ren 
mit Demenz erstellt. So gibt es eine Karte „Ver
gnügen  Kaff eeklatsch“ mit der Frage  Mögen 
Sie Muckefuck  Was ist das , und dazugehö
riger ntwort. „Nachgedacht  BC“ fordert  
Erzählen Sie eine Kurzgeschichte mit Worten, 
die alle mit demselben Buchstaben anfangen. 
Es folgt ein Beispiel für den Buchstaben „H“. 

Die Fragen lassen sich nach dem Zufalls
prinzip auswählen. ls Ergotherapeutin auf 
einer gemischt belegten gerontops chiatri
schen Station favorisiere ich eine freie uswahl 
an Fragen mit hohem biografi schem nteil, 
weil ich die eilnehmer so über 0 Minuten bei 
der Stange halten kann. Einziger Nachteil der 
Karten  Sie verrutschen in der Verpackung, 
vermischen sich und verhindern eine schnelle 

uswahl. Gummibänder verhindern das. uch 
die Hülle eines Skatspiels kann bhilfe schaff en.

Das Spiel ist durch die Vielfalt der Fragen 
kurzweilig, bringt aber keine großen Neuigkei
ten. Durch die große Bandbreite fi ndet eder 
Spielleiter und eilnehmer hemen, über die er 
gerne reden mag und sich einbringen kann. 
 Frauke Mareik, Ergotherapeutin aus Aukrug

B. Henze
Bunte Mischung 2
Schlütersche Verlagsgesellschaft 20 , 

 Sielkarten, 29,9  
SBN 97 3 9993 347
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