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Wie altert unser Körper und mit welchen Auswirkungen auf unsere Gesundheit? Warum altern manche Menschen schneller als andere? Wer sich mit Alterstheorien beschäftigt, findet ein sehr komplexes Feld vor. Ein Verständnis der Anatomie und Physiologie der Faszien hilft zu verstehen, dass vermeintlich sehr unterschiedliche Alterserscheinungen und Erkrankungen möglicherweise einen verursachenden Faktor teilen: eine Dekompensation der Funktionen der extrazellulären Matrix unseres Körpers.
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