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Dass die Einschätzung der Stimmungslage bei einer bipolar affektiven Störung von enormer Wichtigkeit ist, ist für Behandler dieser Erkrankung kein Novum. Die Bestimmung der Stimmungsausprägung in grafischer Form oder mittels Angabe einer Ziffer auf einer festgelegten Skala, die Angabe der Schlafdauer oder das Benennen von Stressfaktoren in Zusammenhang mit der Stimmung – all diese Elemente sind zentrale Bausteine der pro- oder retrospektiven Life-Chart-Methode.
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