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Ist es nicht unglaublich, wie lange uns die Füße durch das Leben tragen? Sie müssen während dieser Zeit vieles ertragen: Schwere Lasten, extreme Temperaturschwankungen, Verletzungen und Einengungen. Immer wieder erholen sie sich, verrichten ihre Arbeit und genießen die Pausen, die wir ihnen gönnen. Die Füße leisten Schwerstarbeit. Im Laufe des Lebens tragen sie uns ca. viermal um die Erde, 160 000 Kilometer. Hierzu ist nicht nur ein gesunder Fuß erforderlich, sondern auch das passende Schuhwerk. Der gesunde Körper verfügt über ein Alarm- und Meldesystem, welches bei Schmerzen keine weitere Belastung erlaubt.
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