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Somatoforme Störungen bzw. somatische Belastungsstörungen können über verschiedene evidenzbasierte Ansätze behandelt werden. Die Erreichbarkeit und Verfügbarkeit dieser Therapieoptionen ist jedoch begrenzt. Wie können die therapeutischen Ressourcen so verteilt werden, dass eine betroffene Person die richtige Behandlung zum richtigen Zeitpunkt erhält? Für ein effizientes Management therapeutischer Ressourcen bietet der Stepped-Care-Ansatz eine sinnvolle Heuristik.
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