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Arbeitsbedingte Stressoren wirken sich auf die Gesundheit von Arbeitnehmern aus. Arbeitsunsicherheit, die Ungewissheit in Bezug auf einen unfreiwilligen Arbeitsplatzverlust (quantitative Arbeitsunsicherheit) oder einer unfreiwilligen Veränderung der Arbeitsbedingungen (qualitative Arbeitsunsicherheit) gilt als ein solcher arbeitsbedingter Stressor. Durch die Zunahme an befristeten Arbeitsverhältnissen und eine wachsende Zahl an Veränderungen innerhalb von Organisationen wächst auch die Zahl der verunsicherten Arbeitnehmer. In einer Befragung zu Arbeitsbedingungen in der Europäischen Union aus dem Jahr 2010 berichteten 16 % der Befragten Arbeitsunsicherheit. Eine Fülle an empirischen Arbeiten hat einen Zusammenhang zwischen Arbeitsunsicherheit und seelischer (z. B. Depression) sowie körperlicher (z. B. koronare Herzerkrankungen) Gesundheit festgestellt. Bislang fehlen jedoch erprobte Interventionsansätze zur Reduktion von Arbeitsunsicherheit und deren gesundheitlichen Folgen. Neben Grundlagen zu Arbeitsunsicherheit werden hier mögliche Ansatzpunkte der Verhältnis- und Verhaltensprävention, sowie moderierende Faktoren in der Beziehung zwischen Arbeitsunsicherheit und Gesundheit, dargelegt.

        

            
Work-related stressors have been shown to have a negative impact on health. One such stressor is job insecurity, the uncertainty concerning a potential involuntary job loss (quantitative job insecurity) or involuntary changes to working conditions (qualitative job insecurity). Due to the growing number of temporary employment contracts and change projects within organizations, there is a rise in job insecurity among the working force. Sixteen percent of participants of a survey on working conditions in the European Union in 2010 reported to experience job insecurity. There is ample evidence that job insecurity is linked to both impaired psychological (e.g. Depression) and somatic (e.g. CHD) health. However, to date there are no validated interventional approaches to reduce job insecurity and its health related outcomes. This article gives an overview of the current knowledge base on job insecurity and proposes possible levers for structural and behavioral prevention, as well as moderating factors in the relationship between job insecurity and its health outcomes.
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