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Perspektiven



Hopfen

Eine vielseitige Heilpflanze neu- und wiederentdecken
Doris Kern∗
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Er schlängelt sich in luftige Höhen, seine Zapfen wiegen sich im Wind wie kleine, grüne Lampions. Der Hopfen ist jedoch nicht nur schön anzusehen und eine wichtige Zutat beim Bierbrauen. Seine Inhaltsstoffe wirken außerdem beruhigend, fördern den Schlaf und lindern Beschwerden in den Wechseljahren.
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