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Bei jedem zweiten Patienten mit einem asymptomatischen Nierenstein und rezidivierenden Harnwegsinfekten, so das Fazit der Autoren, kann durch eine Steinentfernung das erneute Auftreten eines Harnwegsinfekts nicht verhindert werden. Insbesondere Patienten mit einer E. coli-Infektion scheinen jedoch von einem operativen Eingriff zu profitieren. Patienten mit präoperativen Risikofaktoren für einen nicht erfolgreichen Verlauf sollten hingegen darüber aufgeklärt werden, dass der Eingriff mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht zu einer Eradikation des Infektionsherds führen wird. 
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