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Beide Methoden konnten die LUTS effektiv lindern, jedoch kann die Erholungsphase nach einer TURP Wochen bis Monate dauern. Mit dieser Studie konnten zum ersten Mal die Erholungsphase quantifiziert und die Erfahrungen der Patienten auf einer visuellen Analogskala dargestellt werden. TURP-Patienten brauchten 6 – 12 Monate, um den Erholungsgrad zu erreichen, der beim Prostatalifting bereits nach 3 Monaten verzeichnet wurde. Damit erwies sich das Prostatalifting nicht nur als gleichwertig zur TURP sondern war dieser sogar überlegen, so das Fazit der Autoren.
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