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Die Langzeit-Adhärenz ist bei der medikamentösen Therapie von BPH-bedingten LUTS gering. Dadurch werden Chancen vertan, da die langfristige Therapietreue mit einem deutlich reduzierten Risiko für eine BPH-bedingte stationäre Behandlung oder eine BPH-Operation einhergeht. Es sollte nach Meinung der Autoren nach neuen Wegen gesucht werden, die Adhärenz von Männern mit der medikamentösen Therapie einer BPH zu verbessern – das gleiche gilt für das Verschreibungsverhalten von Ärzten.
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