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Hintergrund: Die Mittelmeerdiät, die den Verzehr von Obst und Gemüse fördert, Fisch statt rotem Fleisch empfiehlt und hin und wieder ein Glas Rotwein erlaubt, wird gemeinhin als gesundheitsfördernd angesehen. In der Vergangenheit haben bereits einige Beobachtungsstudien behauptet, dass die mediterrane Diät auch das Brustkrebsrisiko senken könne. Um diesen Effekt genauer zu untersuchen, verglich eine spanische Studie die Mittelmeerdiät mit einer fettarmen Diät hinsichtlich der Brustkrebs-Inzidenz.

Toledo E et al. Mediterranean diet and invasive breast cancer risk among women at high cardiovascular risk […]. JAMA Intern Med 2015; 175: 1752–1760
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