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Kinderärztinnen und Kinderärzte kommen sowohl in der niedergelassenen Praxis als auch in der Klinik häufig mit Kindern und Jugendlichen mit suizidalen Verhaltensweisen in Kontakt. Bei diesem Themengebiet ist das Wissen um Ätiologie, Funktionalität und mögliche Interventionen besonders wichtig. Dies ermöglicht dann in Krisensituationen ein ruhiges und zielorientiertes Vorgehen sowie eine bestmögliche Unterstützung von Kindern und Jugendlichen in dieser schweren Lebenssituation. Bei der Behandlung, auch in Notfallsituationen, ist die therapeutische Beziehung besonders wichtig. Prävention von suizidalen Verhaltensweisen ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und kann langfristig dazu beitragen, suizidale Verhaltensweisen nachhaltig zu reduzieren.
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