m Pneumo-Fokus

Eine Aufgabe aller

Pneumologen

Nicht nur bei den Facharzten fir Allgemeinmedizin, sondern
auch in mehreren anderen Fachgebieten gibt es aufgrund der
Demografie zunehmende Defizite an Arzten und Arztinnen, die
fuir die Versorgung von Patienten zur Verfligung stehen. Dies
gilt gleichermalBen fiir Klinik und Praxis in der Pneumologie.
Dies belegen die nachfolgend genannte Fakten.

Die vom Bundesverband der Pneumolo-
gen (BdP) 1982 herausgegebene Prognos-
studie, die gewissermaRen als das erste
WeiRbuch in der Pneumologie anzusehen
ist, stellte bereits damals fest (cTab.1),
dass wir zu wenig Facharzte fiir die Ver-
sorgung von Atemwegspatienten haben.
Die Hauptursache hierfiir ist in unserer
geschichtlichen Entwicklung begriindet.

Wegen der bis zur Mitte des 20. Jahrhun-
derts lebensbedrohenden ,Volksseuche”
Tuberkulose (TB) hat die Deutsche Arzte-
schaft in den 1920er Jahren des letzten
Jahrhunderts die Lungenheilkunde durch
die Einfithrung eines eigenstdandigen Ge-
biets aus der Inneren Medizin herausge-
nommen.

Da in der Ara vor den Antibiotika die Iso-
lation der TB-Patienten zu den wichtigs-
ten Therapiemoglichkeiten gehorte, wur-
den diese in Heilstdtten behandelt - fern-
ab von den Bevolkerungszentren und Uni-
versitdtsstadten. Dies hatte zur Folge, dass
die Reprdsentanz der Pneumologie an
Deutschen Universititen (cTab.2) bis
heute nur liickenhaft und nicht ausrei-
chend geblieben ist. Somit kann den nach-
wachsenden Arztegenerationen nicht
umfdnglich und rechtzeitig die Bedeu-
tung der Pneumologie ndhergebracht
werden. Und obwohl die Lungenheilkun-
de bereits 1987 in das Gebiet der Inneren
Medizin wieder zuriickgefithrt worden
ist, hat sich in den letzten 30 Jahren nichts
an diesem Defizit gedndert.

Tab.1 Quote der berufstitigen Pneumologen im Vergleich zur Gesamtarzteschaft

Pneumologen Gesamtdrzteschaft Quote
1960 1740 74486 2,30%
1982 906 148720 0,61%
2014 1972 334200 0,59%

Quelle: Prognosstudie 1983, BuAk 2015
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Tab. 2: Prozentualer
Anteil etablierter Abtei-
lungen fiir Pneumolo-
gie an Medizinischen
Fakultdten im inter-
nationalen Vergleich.

1 USA 173/173
[ Europa 173/209
[ Deutschland 7/34

T
(Quelle: WeiRbuch Lunge 2000)

2015 in Deutschland 8 von 36 (22 %)
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Unabhdngig von dieser Entwicklung aber
hat sich bekanntermafen das Morbidi-
tdtsspektrum in der Pneumologie in der
Nachkriegszeit erheblich erweitert und
nimmt auch weiterhin zu - nicht nur de-
mografiebedingt. Das ist auch nicht ver-
wunderlich, da die Lunge das Organ ist,
das am empfindlichsten und direktesten
allen Umwelteinfliissen ausgesetzt ist. So-
mit 6ffnet sich die Schere zwischen Ver-
sorgungsauftrag und der realen Versor-
gungswirklichkeit durch Pneumologen
immer weiter.

Der Vorstand des BAP hat dieses Problem
nicht nur erkannt, sondern hat durch die
Einrichtung einer Arbeitsgruppe (AG5)
begonnen, Losungsmoglichkeiten zu erar-
beiten. Bei den vielen durchzufiihrenden
Einzelaufgaben zur Erreichung der Stu-
denten und Jungdrzte, die umgesetzt wer-
den miissen, wurden bereits 2 Projekte
angegangen.

Der Kongress ,Operation Karriere”
v

In den vom Deutschen Arzteverlag, einer
hundertprozentigen Tochter der Bundes-
drztekammer und der Kassendrztlichen
Bundesvereinigung, durchgefiihrten Kon-
gress (genannt ,Operation Karriere“)zur
Karriereplanung fiir junge Mediziner an
verschiedenen Universitdtsstdtten haben
wir uns eingebracht. Bis zu 500 Studen-
ten/Jungdrzte nehmen pro Veranstaltung
und Tag daran teil. Mit allgemein interes-
sierenden Themen beteiligen wir uns u.a.
durch Referate an dieser Veranstaltung.

Zur Evaluierung, aber auch zu einer wei-
terfiihrenden, individuellen Beratung, ha-
ben wir als erste von allen dort tdtigen Or-
ganisatoren einen geeigneten Fragebogen
zur Karrierefindung eingefiihrt. Uber die-
sen Weg hoffen wir, durch die zu erwar-
tenden Nachfragen das Interesse an der
Pneumologie erwecken zu konnen.

Sehr wiinschenswert ist, dass Vertreter
der Pneumologenschaft aus den jeweili-
gen Regionen sich regelhaft an diesen
Kongressen beteiligen wiirden.

Die ndchsten Termine 2016 sind:

» Miinchen am 11. Juni 2016,

» Hamburg am 17. Juni 2016,

» Berlin am 9. Juli 2016,

» Ko6ln am 26. November 2016 und
» Bochum am 3. Dezember 2016.
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Mitwirkungswillige mogen sich bitte an
den Koordinator der AG5, Dr. Dietrich
Rohde, wenden.

Assistententag des BDI

v

Bereits in diesem Jahr nehmen wir aktiv
teil am Assistententag, der im Rahmen
der Jahrestagung des Berufsverbandes
Deutscher Internisten e. V. (BDI) in Wies-
baden - immer Anfang September -
stattfindet. Neben einem Bronchoskopie-
kurs mit Unterstiitzung des Endoskopie-
herstellers Karl Storz soll ein Einfiih-
rungsreferatin die Pneumologie gehalten
werden. Besonders Jungpneumologen
werden fiir die Umsetzung von uns ge-
sucht. Auch hier bitte Mitteilung an den
Koordinator der AG5. Doch dies sind bis-
her nur kleine Mosaiksteine, um die oben
genannte Liicke in der Information iiber
die Pneumologie schliefen zu kénnen.
Sie sind jedoch sinnvoll und sollten lang-
fristig von uns genutzt werden.

Das Nachwuchsproblem in der Pneumo-
logie steht jedoch nicht nur beim BdP
ganz oben auf der Agenda. Im Rahmen
der gemeinsamen Vorstandssitzung am
20. Januar 2016 in Berlin haben die Vor-
stdnde des BdP, der Deutschen Gesell-
schaft fiir Pneumologie und Beatmungs-
medizin (DGP) und des Verbands pneu-
mologischer Kliniken (VPK) beschlossen
in dieser Frage ab sofort sehr eng und ab-
gestimmt vorzugehen. Es wurden kon-
krete Aufgaben zur Erarbeitung eines Ge-
samtkonzeptes mit Umsetzungsplan fiir
jeden Verband festgelegt. Doch diese sehr
zu begriiRende Kooperationsbereitschaft
wird nicht sehr schnell zu erkennbaren
Ergebnissen fithren konnen.

Deswegen ist jeder einzelne Pneumologe
aufgefordert - gleichgiiltig wo er beruf-
lich tétig ist — sich an der Nachwuchsfor-
derung z.B. durch Gesprdche, Hospitati-
onen, Famulaturen, sektoriibergreifen-
der Weiterbildung schon heute zu betei-
ligen. Auch hier gilt: Nur gemeinsam sind
wir stark und erfolgreich!

Dr. Dietrich Rohde,
Koordinator der AG5 des BdP-Vorstands,
Miihlheim an der Ruhr
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