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Operation bzw. Radiatio eines Mammakarzinoms verursachen bei mehr als 20% der Patientinnen ein Lymphödem. Diese Ödeme können die Mobilität und somit auch die Lebensqualität einschränken. Therapeutisch kommt häufig die manuelle Lymphdrainage (MLD) zum Einsatz.
      


Ezzo J et al. Manual lymphatic drainage for lymphedema following breast cancer treatment. Cochrane Database Syst Rev 2015; 5 CD003475
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