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Zusammenfassung

                

          
Nach Muskelaufbau zurück ins Training Ein 24-jähriger Fußballer hat seit
                    sechs Monaten schlimmer werdende Leistenschmerzen. Typische Schmerzauslöser sind
                    maximale Ballschüsse und Hocheschwindigkeitssprints – doch die
                    Core-Stability-Übungen zeigen bisher keinen Erfolg. Nach einer genauen
                    funktionellen Untersuchung steht die Diagnose fest: adduktorbezogene
                    Leistenschmerzen. Für eine erfolgversprechende Behandlung ist die Verbesserung
                    der Körperhaltung, des Bewegungsumfangs und der aktiven Beckenkippung ein
                    hilfreiches Schlüsselziel für die Rehabilitation.
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