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Neuropathische Schmerzen betreffen etwa 7–8 % der Bevölkerung und gehen mit erheblichen Kosten für die Allgemeinheit einher. Für verschiedene Antidepressiva, Antikonvulsiva, Opioide und Mischpräparate konnte die Wirksamkeit bei neuropathischen Schmerzen in randomisierten kontrollierten Studien (RCTs) gezeigt werden. Aus diesen Studien wurden dann Leitlinien entwickelt, die zumeist auf einer Berechnung der NNT (number needed to treat) beruhen, also der Anzahl an Patienten, die behandelt werden müssen, damit bei mind. einem Patienten eine 50 %-ige Schmerzlinderung eintritt.
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