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Kernaussagen
        


	

Bei der rettungsdienstlichen Patientenversorgung kommt es häufig zu meist unbemerkten sekundären Hypothermien.



	

Seien Sie sich dieses Problems bewusst und ergreifen Sie rechtzeitig adäquate Gegenmaßnahmen!



	

Die Therapie der Hypothermie erfolgt stadienabhängig. Sie besteht aus Wiedererwärmung und Isolation.



	

Die Wiedererwärmung sollte immer am Körperstamm einsetzen, um dabei die körpereigene Zentralisation nicht zu durchbrechen und einen Afterdrop und damit einen möglichen „Bergungstod“ zu verhindern.



	

Bei schweren Hypothermien erfolgt die zentrale Wiedererwärmung mittels gesteuerter Bluterwärmung (ECMO oder Herz-Lungen-Maschine).
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