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Seit einiger Zeit gibt es Hinweise, dass hohe Ausdauerbelastungen die Neigung zu Vorhofflimmern (VHF) fördern können. Auf der anderen Seite ist bekannt, dass Personen, die ein moderates Training betreiben, eine niedrigere Inzidenz von VHF haben. Wie viel Sport ist nun gesund, wenn sich nicht-permanentes VHF manifestiert hat? Dieser Frage ging eine Arbeitsgruppe aus Norwegen im Zuge einer randomisierten Studie nach.
      


Malmo et al. Aerobic Interval Training Reduces the Burden of Atrial Fibrillation in the Short Term – A Randomized Trial. Circulation 2016; 133: 466–473
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