
Tipps und Tricks190

Aktuel Urol  2016 ;  47 

Häufi g wird angenommen, dass sich die 

„Schälung“ außen abspielt, eben so, wie 

ein Apfel oder eine Kartoff el geschält wird. 

Und der Gedanke, dass die Harnröhre – in 

Laiensicht ein wertvolles, intaktes Organ 

– bei dem Eingriff  zerstört wird, verwirrt 

auch technisch begabte Patienten voll-

ends. 

Hier hat sich in unserer Klinik eine einfa-

che Demonstration mit einem Küchenge-

rät bewährt, dass jeder Laie kennt und mit 

dem einfach „live“ der Vorgang der TUR-

Prostata oder Greenlight-Laserung darge-

stellt werden kann. Dazu wird der Apfel-

ausstecher, ein in jedem Haushalt vorhan-

denes Küchengerät, das dazu dient, den 

Apfelkern auszustechen. Dies veranschau-

licht den TUR-Vorgang auf 3-dimensiona-

le Art: Der Apfel (die Prostata) bleibt au-

ßen intakt, der Apfelkern (prostatische 

Harnröhre) wird ausgestochen (reseziert, 

gelasert). Und spätestens, wenn der Pa-

tient durch den vom Gehäuse befreiten 

Apfel hindurchschauen kann, versteht er 

den operativen Vorgang mit scheinbarer 

„Zerstörung“ der prostatischen Harnröhre 

(q Abb. 1). Wird zur Veranschaulichung 

bei einer wegen des Themas „Prostata“ 

häufi g überwiegend von Männern be-

suchten Informationsveranstaltung eine 

der begleitenden Damen gebeten, den Ap-

fel mit dem Apfelausstecher zu bearbei-

ten, ergibt sich zudem eine oftmals heite-

re, entspannte Atmosphäre, was zum Ge-

lingen eines solchen Marketing-Projekts 

beitragen kann.
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Der Apfelausstecher als 
Demonstrationsmodell
Wie medizinischen Laien der Vorgang der „Prostata-Schälung“, „Prostata-Hobelung“ oder 

„Greenlight-Laserung“ veranschaulicht werden kann, sehen Sie in diesem Tipp.

Abb.1 Der Apfelausstecher verdeutlicht Laien den Vorgang der „Prostata-

Schälung“ oder „-Laserung“ – es wird das Apfelgehäuse (=Harnröhre) er-

weitert, die Außenseite der Prostata bleibt intakt.
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