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Zusammenfassung

            
Die hier vorgestellten Ergebnisse eines EU-Projekts befassen sich mit den innerbetrieblichen Strukturen
               für Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM), Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) und mit bisherigen
               Präventionsangeboten in 28 deutschen und 5 niederländischen kleinen und mittleren Unternehmen (KMU).
               Hierzu wurden standardisierte Befragungen der Unternehmensleitungen durchgeführt. In den Niederlanden
               konnten umfangreichere innerbetriebliche Strukturen für BGF festgestellt werden. Arbeitsbelastungen kamen
               in den Niederlanden häufiger vor. Die niederländischen Mitarbeiter (MA) fühlen sich hierdurch jedoch
               signifikant weniger belastet und weisen geringere körperliche Beschwerden auf als die Befragten in
               Deutschland. Ein Zusammenhang zwischen ermittelten Strukturunterschieden und Beschwerdeprofilen der MA
               kann daher vermutet werden.
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Summary

            

          
Internal structures for health promotion in small and medium-sized businesses – 
          a coun
               try comparison by cross-sectional data of the European project „Fit for Business“ (Part 2)
        


            
The project is focused on the analysis of the internal structures and previous interventions for health
               promotion in 28 German und five Dutch small and medium-sized businesses. The companies were examined by
               standardized questionnaires. Country-specific differences could be observed. Dutch companies offered more
               extensive internal structures for health promotion. Dutch employees showed significant higher
               work-related physical and mental stresses. However, the German workers suffered from more physical
               complaints. A relationship between infrastructure and physical complaints as well as mental well-being
               can be supposed.

         


            
[bookmark: N10989]
Stichworte:

            Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) - 
            kleine und mittlere Unternehmen (KMU) - 
            Prävention
         


            
[bookmark: N10999]
Key words:

            workplace health promotion - 
            small and medium-sized businesses - 
            prevention
         


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10CA6]
	
Literatur


	
[bookmark: BR106373-1]1 Badura B, Ritter W, Scherf M. Betriebliches Gesundheitsmanagement. Ein Leitfaden für die Praxis. Berlin: rainerbohnverlag; 1999 





Google Scholar





	
[bookmark: JR106373-2]2 Beier K, Eckert K, Wagner P. Qualität durch Qualifikation und Kooperation – Ansätze für die BGF in KMU. Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2010; 26: 241-243 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-3]3 BKK Faktenspiegel. Schwerpunktthema Gesundheit am Arbeitsplatz. Dezember 2005. Quelle: http://www.dnbgf.de/fileadmin/texte/Downloads/uploads/dokumente/955_BKK_Faktenspiegel.pdf (Zugriff am 22.02.2014) 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-4]4 Bullinger M, Kirchberger I. SF-36. Fragebogen zum Gesundheitszustand. Göttingen: Hogrefe-Verlag; 1998 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR106373-5]5 Caffier G, Steinberg U, Liebers F. Praxisorientiertes Methodeninventar zur Belastungs- und Beanspruchungsbeurteilung im Zusammenhang mit
               arbeitsbedingten Muskel-Skelett-Erkrankungen. Dortmund/Berlin: Schriftenreihe der Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin; 1999 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-6]6 Eab – Ergonomische Arbeitsplatzberatung. International. Quelle: http://www.e-ab.de/international.html (Zugriff am 28.10.2013) 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR106373-7]7 Hesselink JK, Hooftman W, Koppes L. Ziekteverzuim in Nederland in 2010. TNO brochure 2012; 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR106373-8]8 Hollederer A. Betriebliche Gesundheitsförderung in Deutschland. Ergebnisse des IAB-Betriebspanels 2002 und 2004 Das Gesundheitswesen 2007; 69 (2): 63-76 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-9]9 Institut für Mittelstandsforschung. KMU-Definition des IfM Bonn. 2009 Internetausgabe. Quelle: http://www.ifm-bonn.org/index.php?id=89 (Zugriff am 11.03.2010) 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR106373-10]10 Meggeneder O, Pelster K, Sochert R. Betriebliche Gesundheitsförderung in kleinen und mittleren Unternehmen. 1. Aufl. Bern: Verlag Hans Huber; 2005 





Google Scholar





	
[bookmark: JR106373-11]11 Mess F, Walter UN. Körperliche Leistungsfähigkeit und Gesundheit bei älteren Arbeitnehmern. Prävention und Gesundheitsförderung 2013; 8: 228-233 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-12]12 MKB Servicedesk. Informatie over midden- en kleinbedrijf in Nederland. Quelle: http://www.mkbservicedesk.nl/569/informatie-over-midden-kleinbedrijf-nederland.htm# (Zugriff am 14.11.13) 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-13]13 Meyer J-A. Gesundheit in KMU. Widerstände gegen Betriebliches Gesundheitsmanagement in kleinen und mittleren Unternehmen. Gründe,
               Bedingungen und Wege zur Überwindung. Veröffentlichungen zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement der TK.
               Band 17. Quelle: http://bem-netzwerk.de/fileadmin/dokumente/Report-Gesundheit-in-KMU.pdf (Zugriff am 23.2.2014) 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-14]14 Raaijmakers T, van Dijk S. Gezondheidsbevordering op de werkplek. RIVM briefrapport 255001017/2012. Internetausgabe. Quelle: http://www.loketgezondleven.nl/object_binary/o15034_Gezondheidsbevordering-op-de-werkplek-_255001017.pdf (Zugriff am 12.02.2014) 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR106373-15]15 Slesina W, Bohley S. Gesundheitsförderung und Prävention in Settings: Betriebliches Gesundheitsmanagement. In: Schott T, Hornberg C, Hrsg. Die Gesellschaft und ihre Gesundheit. Wiesbaden: Verlag für Sozialwissenschaften; 2011: 619-633 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-16]16 van der Kemp S, Engelen M. Arbobeleid of preventiecultuur?. Een onderzoek naar de aard en omvang van het arbopreventiebeleid in grote ondernemingen.
               Eindrapport. Leiden: SZW; 2004 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR106373-17]17 van den Einde I, Roelen CA M, Eysink PE D. Ziekteverzuim en arbeidsongeschiktheid: Watis de relatiemetziekten en aandoeningen?.  In VolksgezondheidToekomstVerkenning, NationaalKompasVolksgezondheid 2013; Internetausgabe. Quelle: http://www.nationaalkompas.nl>NationaalKompasVolksgezondheid\Gezondheidstoestand\Functioneren en
               kwaliteit van leven\Ziekteverzuim en arbeidsongeschiktheid (Zugriff am 14.11.2013) 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-18]18 Verweij A, Iedema P. Werkplek: Wie doetwat?. In VolksgezondheidToekomstVerkenning, NationaalKompasVolksgezondheid. 2006 Internetausgabe. Quelle: http://www.nationaalkompas.nl>NationaalKompasVolksgezondheid\Preventie\In
               verschillendesettings\Werkplek (Zugriff am 14.11.2013) 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR106373-19]19 Wissenschaftliches Institut der AOK. Fehlzeitenreport 2012. Pressemitteilung 2012 Internetausgabe. Quelle: http://www.wido.de/fileadmin/wido/downloads/pdf_pressemitteilungen/wido_pra_pm_fzr12_082012.pdf (Zugriff am 21.11.13) 





PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.144.67.40
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  