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„Treffen sich zwei Knochen“ eignet sich für Patienten, die die Diagnose „Arthrose“ erhalten haben oder die ein großes Risiko besitzen, daran zu erkranken. Der Autor, ein Mediziner, erklärt dem Leser verständlich den Aufbau von Gelenken und Knorpel sowie ihr Zusammenspiel mit Knochen, Bändern und Nerven. Er geht auf oft betroffene Gelenke näher ein und beschreibt, welche Therapien und Präventionsmöglichkeiten es gibt. Zeichnungen und Röntgenbilder veranschaulichen die Inhalte.

Liest man den Abschnitt über die Therapiemöglichkeiten, wird einem schnell klar, dass das Buch von einem Arzt geschrieben wurde, denn es gibt beispielsweise ein eigenes Kapitel über Endoprothesen. Die Physiotherapie erläutert der Autor leider nur kurz neben Akupunktur und Hyaluronsäure. Gut gelungen ist jedoch das Kapitel über Präventionsmöglichkeiten.

Der Ratgeber ist allen zu empfehlen, die wissen wollen, was in ihren Gelenken schiefläuft. Der Autor versteht es, komplexes Wissen verständlich und witzig zu übermitteln.


        
Teresa Noth, BA, Physiotherapeutin und Lehrkraft aus Endingen
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