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Zusammenfassung



          
Vom möglichen Sinn der Langeweile Wer vor lauter Arbeit nicht weiß, wo ihm der Kopf steht, erleidet einen Burn-out. Aber auch diejenigen, die sich bei der Arbeit langweilen, können erkranken – dann lautet die Diagnose Bore-out. Die Symptome sind ähnlich, das Zuviel und Zuwenig scheinen eine gemeinsame Ursache zu haben. Erstickt man in der Arbeit, hat meine keine Zeit darüber nachzudenken. Langweilt man sich, hätte man den Freiraum, Überlegungen anzustellen. Deshalb findet unser Autor, dass die Langeweile einen gewissen Vorteil zu bieten scheint.
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