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Liebe Freunde der BExMed,

nach dem letzten Aufbäumen des Win-

ters und der Kältewelle während den 

 Eisheiligen hat die Sommersaison in den 

Bergen endgültig begonnen. Die Vor-

standschaft der BExMed ist derzeit mit 

der Vorbereitung der Jubiläumstagung 

„20 Jahre BexMed“ im November be-

schäftigt.

Diese indet vom 11. bis 13. November 
2016 im Dorint Sporthotel in Garmisch 

Partenkirchen statt.

BExMed-Tagung

Am Freitagnachmittag inden Prüfungen 
statt (Prüfung Dipl. Expedition Medicine 

und Prüfung Dipl. Mountain Medicine). 

Am Freitagabend hält David Göttler den 

Festvortrag zum Thema „Erfolg und 

Scheitern an den hohen Bergen der Welt.

Das wissenschaftliche Programm am 

Samstag gliedert sich in 3 Abschnitte: Im 

ersten Teil gibt es ein Update in alpiner 

Notfallmedizin, Referenten sind Hermann 

Brugger (Lawinenmedizin), Peter Paal 

(Akzidentelle Hypothermie) und Peter 

Bärtsch (Bergsteigen mit Herzerkrankun-

gen).

Der zweite Teil ist unseren Forschungs-

förderungen der letzten Jahre gewidmet. 

Folgende Forscher werden berichten:

• Juliane Wurm: Entstehung von Öde-

men während Aufenthalt in großer 

Höhe

• Simon Rauch: Hängetrauma

• Rainald Fischer: High Altitude Meta-

bolic Syndrom Treatment

• Giacomo Strapazzon: Atemmuster 

nach Lawinenverschüttung

• Tobias Kammerer: Zerebrale Oxymet-

rie, kognitive Funktion und Hämody-

namik in großer Höhe 

Nach einer Gelegenheit zu einem kleinen 

Auslug in der Mittagspause inden die 
jährlichen Mitgliederversammlungen der 

BExMed und der ÖGAHM statt.

Im Nachmittagsprogramm erzählt uns 

Buddha Basnyat aus Kathmandu einiges 

zu der Zeit und den Entwicklungen in 

„Nepal nach dem Erdbeben“. Anschlie-

ßend spricht Wolfgang Schafert über 
Drogenmissbrauch im Bergsport.

Im letzten wissenschaftlichen Teil des 

Vortragsprogramms geht es um das Ver-

halten von Menschen im Gebirge „Erfolg-

reich rauf und runter“:

• Martin Schwiersch: Entscheidungen 

am Berg – Faktor Mensch

• Martin Burtscher: Entscheidungen im 

Tal – Faktor Vorbereitung 

Nach der Verleihung der Alpin- und Expe-

ditionsarztdiplome gibt es noch ein Gala-

dinner und dem begleitenden Festvortrag 

von Oswald Oelz zum Thema „Aus Katas-

trophen lernen“.

Ausklingen wird der Abend mit einer 

Kongressparty.

Am Sonntag indet ein Workshop LVS-
Training auf der Zugspitze mit Ulli Steiner 

statt. Die nächste Seite enthält alle Termi-

ne des Vorprogramms. Anmelden können 

Sie sich auf unserer Internetseite: www.

bexmed.de/Tagungen/articles/bexmed-

jahrestagung.html.

Weitere Termine 2016

30. Juli bis 4. August 2016

7th World Congress of Mountain & Wil-

derness Medicine in Telluride, Colorado. 

Näheres dazu unter: http://wms.org/con 

ferences auf der Website der Wilderness 

Medical Society

17. bis 18. September 2016

Höhenmedizinisches Fortbildungswo-

chenende: Medizin, Meteorologie und 

Höhenklima; Zittelhaus, Hoher Sonn-

blick, Rauris, Österreich; Veranstalter: 

ÖGAHM und ZAMG

Die weiteren Termine für unsere nächs-

ten Winterveranstaltungen werden wir 

im Juli bei der nächsten Vorstandsitzung 

festlegen.

Wir wünschen allen eine erfolgreiche 

und unfallfreie Sommersaison und freuen 

uns jetzt schon auf die Jahrestagung im 

November in Garmisch-Partenkirchen 

und hofen, dort möglichst viele unserer 
Mitglieder wieder zu trefen.

Herzliche Grüße aus 
Kempten 

Jörg Schneider für den 
gesamten VorstandB
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Einladung 

20 Jahre BExMed

Jubiläumstagung der Deutschen Gesellschaft für Berg- und Expeditionsmedizin e. V. 

vom 11. bis 13. November 2016 im Dorint Sporthotel, Garmisch-Partenkirchen

Freitag, 11.11.2016
17:00–18:00 Uhr Prüfung Dipl. Expedition Medicine 
 Prüfung Dipl. Mountain Medicine 

18:30 Uhr  Pause

20:00 Uhr  Festvortrag: Erfolg und Scheitern  
an den hohen Bergen der Welt

 David Göttler

Samstag, 12.11.2016

Teil I – Update in Alpiner Notfallmedizin

09:00 Uhr  Update Lawinenmedizin 
 Hermann Brugger

09:30 Uhr  Akzidentelle Hypothermie –  
Highlights aus Klinik und Forschung

 Peter Paal

10:00 Uhr  Bergsteigen mit Herzerkrankungen
 Peter Bärtsch

10:30 Uhr Kafeepause

Teil II – Update in Alpiner Notfallmedizin

11:00 Uhr  Zusammenbruch der endothelialen Glycocalys 
als Ursache für die Entstehung von Ödemen 
während Aufenthalt in großer Höhe

 Juliane Wurm

11:15 Uhr Hängetrauma – Suspension Syndrome
 Simon Rauch

11:30 Uhr  HAMSTR – High Altitude Metabolic Syndrom 
 Treatment. Kontrolliert randomisierte dop-
pelblinde Studie zur Verbesserung von Risikofak-
toren bei Patienten mit metabolischem Syndrom 
in hypo barer Hyposie

 Rainald Fischer

  Adipositas
 Rainald Fischer

11:45 Uhr  Ventilatory patterns and potential pulmonary 
complications during and after complete ava-
lanche burial

 Giacomo Strapazzon

12:00 Uhr  Zusammenhänge zwischen zerebraler Oxy-
metrie, kognitiver Funktion und Hämodynamik 
in großer Höhe (4164 m ü.M.)

 Tobias Kammerer

12:15–15:00 Uhr Mittagspause mit Auslug

15:00 Uhr  Mitgliederversammlung BExMed

15:00 Uhr  Mitgliederversammlung ÖGAHM

15:30 Uhr  Nach dem Erbeben in Nepal
  Buddha Basnyat

16:00 Uhr  Drogenmissbrauch im Bergsport
 �Wolfgang�Schafert

16:30 Uhr Pause

Teil III – Erfolgreich rauf und runter. Verhalten von Menschen 
im Gebirge

17:00 Uhr  Entscheidungen am Berg – Faktor Mensch
 Martin Schwiersch

17:30–16:35 Uhr  Entscheidungen im Tal – Faktor Vorbereitung
 Martin Burtscher 

18:00 Uhr  Verleihung der Alpin- und Expeditionsarzt-
diplome

20:00 Uhr  Festvortrag: Aus Katastrophen lernen
 Oswald Oelz

Sonntag, 13.11.2016
Workshop Lawinennotfall auf der Zugspitze

Inhalte: 
• kurzes LVS-Therapie-Update im Sonnalpin
• Vorstellung der IKAR Avalanche Rescuecard inklusive neuem 

Triagealgorithmus 2016
• Praxisübungen zur Lösung von Einfach- und Mehrfach-

verschüttungen
• Sondiertechnik
• Schaufelpraxis
• Erstversorgung von Lawinenopfern inklusive praktischen 

 Übungen zur kardiopulmonalen Reanimation
• große Lawineneinsatzübung

Leitung: Ulrich Steiner

Anmeldung: Muss verbindlich bis 05.11.16 erfolgen

Trefpunkt: 8:30 Uhr an der Zugspitzbahn am Eibsee

Informationen und Anmeldung im Internet
www.bexmed.de/Tagungen/articles/bexmed-jahrestagung.html
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