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Der Tractus iliotibialis verbindet Hüft- und Kniegelenk miteinander. Bei Funktionsstörungen in diesem und angrenzenden Bereichen neigt er zu Verspannungen und Hypomobilität. Beides lässt sich gut behandeln mittels einer Funktionsmassage am M. tensor fascia latae und einer passiven Mobilisation des Tractus. Für den nachhaltigen Therapieerfolg sorgen eine Eigenmassage und eine Tape-Anlage.
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