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Erfolgreiche Rehabilitation braucht Ziele, am besten solche, die von allen Beteiligten gemeinsam erarbeitet, vereinbart, verfolgt (und dann auch erreicht) werden. Das klingt trivial, ist es aber in der medizinischen Rehabilitation keineswegs. Die Ziele und Erwartungen, mit denen Versicherte in die Rehabilitation kommen, sind oft nicht deckungsgleich mit den Zielen und dem Auftrag, die das Handeln der in der Rehabilitation tätigen Professionellen leiten.
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