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Diskussion





© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Periphere Interventionen - Gehtraining mit oder ohne Revaskularisierung bei pAVK

Bei peripherer arterieller Verschlusskrankheit (pAVK) mit Claudicatio intermittens gilt das Gehtraining als Therapie der 1. Wahl, aber dessen Wert ist umstritten. Eine niederländische Studie hat alleiniges Gehtraining mit Revaskularisierung plus Gehtraining verglichen.
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Fazit



Diese Daten begünstigen bei pAVK und Claudicatio zunächst eine endovaskuläre Intervention, gefolgt von regelmäßigem Gehtraining, gegenüber einem ausschließlichen Training. Allerdings schmilzt dieser Vorteil über die Zeit zusammen – die Gründe dafür müssten weiter untersucht werden.
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