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Zusammenfassung



          
Hintergrund | Mangelndes Wissen des Patienten über die Entlassungsmedikation kann die Patientensicherheit gefährden. Dies gilt insbesondere, wenn Arzneimittel zur Weiterverordnung empfohlen werden, die stationär neu angesetzt wurden oder mit einem besonders hohen Potenzial für unerwünschte Arzneimittelwirkungen (Risikoarzneimittel) verbunden sind. Ziel dieser Studie war es, den Wissensstand von Patienten über die Entlassungsmedikation zu untersuchen und Einflussfaktoren auf diesen zu identifizieren.



          
Methodik | In einer bizentrischen Erhebung wurden Patienten vor Entlassung aus einem Akut- und einem geriatrischen Rehabilitationskrankenhaus in einem strukturierten Interview zu ihrer Entlassungsmedikation befragt. Potenzielle Einflussfaktoren auf den Wissensstand wurden statistisch mittels Tobit-Regression untersucht.



          
Ergebnisse | Insgesamt wurden 179 Patienten befragt. Die Patienten benannten im Mittel 48 % ihrer Entlassungsmedikamente zutreffend (95 %-Konfidenzintervall 46–50 %). Als Einflussfaktoren für Wissensdefizite wurde ein fehlender Medikationsplan, höheres Lebensalter, Hospitalisierung in einem Rehabilitationskrankenhaus und eine längere Hospitalisierung identifiziert. Bei 81 % der Patienten wurde in der Entlassungsmedikation mindestens ein stationär neu angesetztes Arzneimittel zur ambulanten Weiterbehandlung empfohlen. Davon wurden 11 % zutreffend benannt. Die Wirkstärke war bei 6 %, der Anwendungsgrund bei 8 % zutreffend. Für knapp zwei Drittel der Patienten wurde im Arztbrief mindestens ein Risikoarzneimittel empfohlen, am häufigsten orale Antikoagulanzien und Opioidanalgetika. Von diesen wurden 38 % zutreffend benannt.



          
Diskussion | Unsere Ergebnisse zeigen einen hohen Schulungsbedarf der Patienten über die Entlassungsmedikation, insbesondere wenn diese stationär neu angesetzte oder risikobehaftete Arzneimittel enthält. Dabei sollten ältere Patienten, die in einem Rehabilitationskrankenhaus und insgesamt länger hospitalisiert sind, besonders intensiv beraten werden und einen Medikationsplan bei Entlassung erhalten.




Abstract


Background: Patients’ lack of knowledge about their discharge medication can endanger patients’ safety after their hospital stay. This is especially the case with regard to medications that were newly prescribed during the hospital stay and are intended to be used after discharge or medications with an increased risk for adverse drug reactions (high-risk drugs). The aim of this study was to analyse the patients’ level of knowledge about their discharge medication and to identify influence factors.


Methods: In a bicentric survey patients were interviewed prior to their discharge from an acute and a geriatric rehabilitation hospital. They were asked about their discharge medication in a structured interview. Influence factors were statistically analysed by Tobit regression.


Results: In total, 179 patients were interviewed. On average, patients named 48% of their discharge medication correctly (95% CI: 46-50%). Influence factors for knowledge deficits were the lack of a medication plan, an older age, the hospitalization in a rehabilitation hospital and a long hospitalization. 81% of the patients had at least one drug in their discharge medication, which was newly prescribed during the hospital stay. 11% of those drugs were named correctly, the potency was named correctly in 6%, the indication in 8%. For almost two-thirds of the patients at least one high-risk drug was recommended in the discharge letter, among them most frequently oral anticoagulants and opioid analgesics. 38% of these high-risk drugs were named correctly.


Conclusion: Our results demonstrate an urgent need to train patients about their discharge medication, especially if medications are included that were newly prescribed during the hospital stay and recommended for further use after discharge or medications with an increased risk of adverse drug reactions. Particularly older patients and patients of a rehabilitation hospital after long hospitalization should be intensively counselled and obtain a medication plan upon discharge.






Schlüsselwörter

Krankenhausentlassung - 
Entlassungsmedikation - 
Medikationsbezogenes Wissen - 
Polypharmazie - 
Patientensicherheit





Keywords

patient discharge - 
discharge medication - 
patient medication knowledge - 
polypharmacy - 
patient safety





* geteilte Erstautorenschaft








Supporting Information


	
Extended Abstract









 




	
Literatur


	
1 Tam VC, Knowles SR, Cornish PL et al. Frequency, type and clinical importance of medication history errors at admission to hospital: a systematic review. CMAJ 2005; 173: 510-515 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
2 Forster AJ, Murff HJ, Peterson JF et al. Adverse drug events occurring following hospital discharge. J Gen Intern Med 2005; 20: 317-323 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
3 Adam H, Niebling W, Schott G. Die Informationen zur Arzneimitteltherapie im Arztbrief: Was erwarten Hausärzte?. DMW 2015; 140: e74-e79 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
4 Paulino EI, Bouvy ML, Gastelurrutia MA et al. Drug related problems identified by European community pharmacists in patients discharged from hospital. Pharm World Sci 2004; 26: 353-360 





PubMedGoogle Scholar





	
5 Grimmsmann T, Schwabe U, Himmel W. The influence of hospitalisation on drug prescription in primary care – a large-scale follow-up study. Eur J Clin Pharmacol 2007; 63: 783-790 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
6 Himmel W, Kochen MM, Sorns U et al. Drug changes at the interface between primary and secondary care. Int J Clin Pharm Th 2004; 42: 103-109 





PubMedGoogle Scholar





	
7 Lowe CJ, Raynor DK, Courtney EA et al. Effects of self medication programme on knowledge of drugs and compliance with treatment in elderly patients. BMJ 1995; 310: 1229-1231 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
8 White BS, Bajorek D, Ellen Bazaldua O et al. Correlates of Medication Knowledge and Adherence: Findings From the Residency Research Network of South Texas. Fam Med 2005; 37: 712-718 





PubMedGoogle Scholar





	
9 Saedder EA, Brock B, Nielsen LP et al. Identifying high-risk medication: a systematic literature review. Eur J Clin Pharmacol 2014; 70: 637-645 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
10 Knaup P, Pilz J, Kaltschmidt J et al. Standardized documentation of drug recommendations in discharge letters – a contribution to quality management in cooperative care. Method Inform Med 2006; 45: 336-342 





PubMedGoogle Scholar





	
11 Hohmann C, Neumann-Haefelin T, Klotz JM et al. Adherence to hospital discharge medication in patients with ischemic stroke: a prospective, interventional 2-phase study. Stroke 2013; 44: 522-524 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
12 Karapinar F, Van den Bemt PMLA, Zoer J et al. Informational needs of general practitioners regarding discharge medication: content, timing and pharmacotherapeutic advice. Pharm World Sci 2010; 32: 172-178 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
13 Mahler C, Jank S, Pruszydlo MG et al. HeiCare®: Ein Projekt zur Verbesserung der sektorenübergreifenden Arzneimittelkommunikation. DMW 2011; 136: 2239-2244 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
14 Send AFJ, Schwab M, Gauss A et al. Pilot study to assess the influence of an enhanced medication plan on patient knowledge at hospital discharge. Eur J Clin Pharmacol 2014; 70: 1243-1250 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
15 Kunkel M. Einfluss einer klinisch-pharmazeutischen Betreuung auf klinische, soziale und ökonomische Ergebnisse bei elektiven herzchirurgischen Patienten: Eine prospektive, randomisierte Studie [Dissertation]: Johannes Gutenberg-Universität Mainz. 2011 http://ubm.opus.hbz-nrw.de/volltexte/2011/2847/pdf/doc.pdf (letzter Zugriff: 13.5.2016) 





PubMedGoogle Scholar





	
16 Waltering I, Schwalbe O, Hempel G. Discrepancies on Medication Plans detected in German Community Pharmacies. J Eval Clin Pract 2015; 21: 886-892 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
17 Karapinar-Çarkit F, Borgsteede SD, Zoer J et al. Effect of medication reconciliation on medication costs after hospital discharge in relation to hospital pharmacy labor costs. Ann Pharmacother 2012; 46: 329-338 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
18 Unroe KT, Pfeiffenberger T, Riegelhaupt S et al. Inpatient medication reconciliation at admission and discharge: A retrospective cohort study of age and other risk factors for medication discrepancies. Am J Geriatr Pharmacother 2010; 8: 115-126 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
19 Landesapothekerkammer Baden-Württemberg. ATHINA: Apotheken überprüfen Arzneimittelmix. 2014 https://www.lak-bw.de/news-einzelansicht/artikel/athina-apotheken-ueberpr.html (letzter Zugriff: 13.5.2016) 





PubMedGoogle Scholar





	
20 ARMIN - Die Arzneimittelinitiative Sachsen-Thüringen. 2015 http://www.arzneimittelinitiative.de/grundlagen/ (letzter Zugriff: 13.5.2016) 





PubMedGoogle Scholar





	
21 Bundesministerium für Gesundheit. Entwurf eines Gesetzes für sichere digitale Kommunikation und Anwendungen im Gesundheitswesen. 2015 http://www.bmg.bund.de/fileadmin/dateien/Downloads/E/eHealth/150622_Gesetzesentwurf_E-Health.pdf (letzer Zugriff: 18.5.2016) 





PubMedGoogle Scholar





	
22 Wu JYF, Leung WYS, Chang S et al. Effectiveness of telephone counselling by a pharmacist in reducing mortality in patients receiving polypharmacy: randomised controlled trial. BMJ 2006; 333: 522 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
23 Bundesministerium für Gesundheit. Aktionsplan 2013–2015 zur Verbesserung der Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) in Deutschland. 2013 http://www.akdae.de/AMTS/Aktionsplan/Aktionsplan-AMTS-2013-2015.pdf (letzter Zugriff: 18.5.2016) 





PubMedGoogle Scholar





	
24 Koordinierungsgruppe zur Umsetzung und Fortschreibung der Aktionsplanes zur Verbesserung der Arzneimitteltherapiesicherheit in Deutschland. Spezifikation für einen patientenbezogenen Medikationsplan. 2012 http://www.akdae.de/AMTS/Massnahmen/docs/Medikationsplan.pdf (letzter Zugriff: 18.5.2016) 





PubMedGoogle Scholar





	
25 Ziaeian B, Araujo KLB, van Ness PH et al. Medication reconciliation accuracy and patient understanding of intended medication changes on hospital discharge. J Gen Intern Med 2012; 27: 1513-1520 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 

	
Supplementary Material





	
Extended Abstract











    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.224.52.210
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  