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Die Bindung an enge Bezugspersonen spielt über die gesamte Lebensspanne hinweg eine zentrale Rolle. Viele epidemiologische Studien zeigen, dass stabile Bindungsbeziehungen die psychische und physische Gesundheit positiv beeinflussen. Dieser Beitrag beleuchtet die neurobiologischen Mechanismen der Bindung im menschlichen Entwicklungsverlauf.
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